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 Se você quiser saber mais sobre ele visite o seu site, lá tem muitas imagens das 
telas, uma mais colorida do que a outra: 

https://www.ivancruz.com.br/ 

 

Olá, querido (a) estudante! Tudo bem com você e sua família? Esperamos que sim! 
Vamos para mais uma semana de atividades, aprendizados e diversão? 

Esta semana vamos brincar, jogar,  pintar, recortar, desenhar, criar e recriar 
brincadeiras. Temos certeza que você vai  gostar muito! Também vai conhecer 
maravilhosas obras de arte e um pintor chamado Ivan Cruz. Você já ouviu falar 

nele?  

Ivan Cruz nasceu no Rio de Janeiro em 
1947 (tem 72 anos). Quando ele era 
criança gostava muito de brincar pelas 
ruas de seu bairro.  Escolheu Cabo Frio, 
na Região dos Lagos do Rio, para viver 
em 1979. O artista possui mais de 600 
obras entre pinturas e esculturas que 
retratam as brincadeiras de infância. 

Pintou seus primeiros quadros em 1990. 
As primeiras pinturas logo se tornaram 
uma série que intitulou como 
“Brincadeiras de Criança” retratando em 
telas cenas de suas lembranças da 
infância no subúrbio do Rio.  

Fonte: https://michelechristine.wordpress.com/pinturas/ivan-cruz/ 

 

https://www.ivancruz.com.br/
https://michelechristine.wordpress.com/pinturas/ivan-cruz/


 
 
 

 

Observe a pintura de Ivan Cruz que retrata várias brincadeiras:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 No quadro acima, as crianças estão brincando de várias coisas. Que tal fazer uma 
lista com o nome das brincadeiras em seu caderno?  

 Nas brincadeiras, nem sempre precisamos estar em grupo, às vezes é possível 
brincarmos sozinhos. Escreva as brincadeiras presentes na pintura do Ivan Cruz que 
não precisamos  de alguém para brincar. 

 

Fonte: HTTP://acrilex.com.br 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Agora, mostre que você é esperto! Observe os quadros do Ivan Cruz abaixo e descubra 
qual brincadeira cada um deles retrata: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Você conhece uma 
peteca? Já brincou 
com uma? Se sim, 
conte em seu 
caderno como foi 
essa experiência.  

Sabia que você pode 
confeccionar a sua 
própria peteca? 
Assista ao vídeo 
abaixo e aprenda. 

https://www.youtub
e.com/watch?v=zhtl
5Zw7nAc 

 

 

   

 
  

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS 

• 1 quadrado de não tecido (TNT) medindo 20 cm X 20 cm; 
• 1 saco de plástico com areia medindo o tamanho da palma 
da mão bem fechada; 
• 1 elástico; 
• Penas coloridas ou tiras de E.V.A. 

PETECA 

MODO DE FAZER  

1. Coloque o saco de areia  no centro 

do não tecido e faça um trouxinha 
como na imagem abaixo. 

2. No centro desta 
trouxinha encaixe 
as penas ou as tiras 
de E.V.A. 

e amarre com 

elástico dando 

várias voltas. 

3. Agora é só ir para 
uma área aberta. 
Ótima diversão ! 

 

 
ELÁSTICO  

 

https://www.youtube.com/watch?v=zhtl5Zw7nAc
https://www.youtube.com/watch?v=zhtl5Zw7nAc
https://www.youtube.com/watch?v=zhtl5Zw7nAc


 
 
 

 

DICA! 
Desembaralhe as letras e descubra o nome de alguns elementos presentes nas 
pinturas da atividade anterior:  
 

A E R M I N A L A H 

 

N E O C B A 

 

S E V I D T O 

 

J E A N S L A 

 

M N A E I S N 

 

P R S O A T 

 

O L Ç A S 

 

 

Reescreva em seu caderno as frases verdadeiras sobre essa pintura: 

 

DUAS CRIANÇAS JOGAM BOLA DE GUDE. 

NO CÍRCULO HÁ NOVE BOLAS DE GUDE. 

HÁ QUATRO CASAS ATRÁS DAS CRIANÇAS. 

A TERCEIRA CASA É VERMELHA. 

UMA CRIANÇA ESTÁ DE CAMISA AMARELA. 

CADA CASA TEM DUAS JANELAS.   



 
 
 

 

JOGO DOS 7 ERROS 

 Observe as duas imagens abaixo e encontre as sete diferenças entre elas. Anote as 
respostas em seu caderno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Essa tela mostra uma brincadeira 
muito legal. Você conhece? 

 

 

 

 



 
 
 

 

Gostou da ideia? Você também pode brincar de jogar aviãozinho, observe como se faz: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Fonte: GRzero 

Quer fazer um barquinho de papel? 

Vamos aprender? 

 

Qual dobradura você achou mais 
fácil fazer? Registre em seu caderno 
como você pode brincar com elas. 
Não se esqueça de fazer um desenho 
bem bonito! 

O autor Ivan Cruz pintou muitas 
brincadeiras legais. Veja essa 
brincadeira simples que você já 
deve ter brincado. Pergunte a seus 
responsáveis se conhecem e se já 
brincaram também. 
 

 

 
 Fonte:https://www.ivancruz.com.br/galeria 



 
 
 

 

 

Será que você reconhece os brinquedos das figuras abaixo? Escreva os nomes 
no seu caderno: 

 



 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

No Antigo Egito, já foram encontradas 
bonecas, do período situado entre 3 mil e 
2 mil a.C., feitas de madeira e banhadas 
em argila, com cabelos de verdade. A 
produção de bonecas para vender teve 
início na Alemanha e em Paris, por volta 
do século XV. E até 1930, eram produzidas 
com pano, por costureiras e artesãos. Aos 
poucos, as bonecas artesanais foram 
substituídas pelas mais modernas, que 
cantam, dançam, andam de patins e 
bicicleta, choram, dormem… 

 

 

Duas histórias explicam a criação do urso de 
pelúcia. Uma versão conta que ele foi 
inventado no século XIX, nos EUA, e ficou 
conhecido como “teddy-bear” por um motivo 
curioso: o presidente americano, Theodore 
Roosevelt, recusou-se a participar numa caçada 
aos ursos em 1902. Um fabricante de bonecos 
de pelúcia decidiu batizá-los em homenagem à 
atitude de Roosevelt. A outra versão aponta a 
sua origem para Alemanha: o desenhista de 
brinquedos alemão, Richard Steiff, viu uma 
exibição de ursos verdadeiros e teve a ideia de 
fazer um urso de brinquedo. Em 1903, ele 
exibiu o seu novo brinquedo, FriendPetz, numa 
Feira de Brinquedos. 

Feitos de madeira, os primeiros carrinhos surgiram 
junto com os automóveis reais criados pela 
indústria Renault, nos primeiros anos do século XX. 
Com o passar dos tempos, o material utilizado para 
a produção dos carrinhos mudou, e muito! Hoje, 
eles são feitos de plástico, metal ou acrílico, têm 
controles modernos, mas os tradicionais carrinhos 
de madeira ainda podem ser encontrados, 
dividindo o espaço nas prateleiras das lojas com 
carrinhos de última geração. 

Você sabia que muitos brinquedos que usamos hoje em dia foram criados há muitos 
anos e em diferentes lugares do mundo? Que tal conhecer a história de alguns 

desses brinquedos? 

 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

Cerca de 3 mil anos a.C., na Babilônia, já existiam 
piões feitos de argila e com as bordas decoradas 
com formas de animais e humanas ou relevos. O 
pião foi um dos jogos tradicionais infantis mais 
populares. Simples e barato, era usado nos pátios 
das escolas e nas ruas, por quase todas as crianças. 

 

Há cerca de 6.500 anos os japoneses já 
fabricavam bolas, utilizando crinas de 
animais ou fibras de bambu. Os romanos 
e gregos preferiam usar tiras de couro, 
penas de aves e até bexiga de boi. Os 
brinquedos só se popularizaram na 
década de 1950, com a produção do 
plástico. 

 

Também conhecidas como pipa ou arraia, os 
papagaios nasceram na China antiga, por volta 
de 1.200 a.C. Eles foram utilizados como objeto 
de sinalização militar. Os sinais eram definidos 
de acordo com a cor e movimento que o 
papagaio desenvolvia no ar. O político e 
inventor americano, Benjamin Franklin, 
também usou um papagaio para investigar e 
inventar o para-raios. 

 

O jogo surgiu na China e sua criação é atribuída 
ao soldado chinês Hung Ming, que viveu de 243 
a.C a 182 a.C. Um dia, os chineses tiveram a 
ideia de estender os dados no chão e 
inventaram o dominó. No Brasil, o dominó 
chegou através dos portugueses no século XVI e 
tornou-se passatempo dos escravos. 

Imagens e textos adaptados de: https://ncultura.pt/a-origem-e-curiosidades-dos-nossos-brinquedos-de-infancia/ 

Gostou de conhecer algumas histórias de como os brinquedos foram inventados? 
Qual você achou mais interessante?Qual (is) é (são) seu(s) brinquedo(s) 
preferido(s)? 

Quer saber mais sobre brinquedos e brincadeiras do mundo? Assista ao vídeo 
abaixo: 
 https://www.youtube.com/watch?v=017VJD6Yxxk 

 
 

https://ncultura.pt/a-origem-e-curiosidades-dos-nossos-brinquedos-de-infancia/
https://www.youtube.com/watch?v=017VJD6Yxxk


 
 
 

 

(http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?pagina=espaco%
2Fvisualizar_aula&aula=41363&secao=espaco&request_locale=es) 

 

Falando em brinquedos e brincadeiras, vamos ler um poema sobre o assunto. É de 
José Paulo Paes, do livro Poemas para brincar, com ilustrações de Luiz Maia: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agora é sua vez! Escolha 
um brinquedo ou 

brincadeira e crie uma 
poesia sobre ele/ela. Use 
a imaginação e brinque 

com as palavras 
também! 

Que tal você 
também brincar 

com as palavras e 
criar uma poesia? 
Vamos ler outra 

para você se 
inspirar? Leia a 

poesia do Ricardo 
Azevedo sobre um 

brinquedo bastante 
conhecido... 

Agora, responda: 

 Quais são os 
brinquedos que 
aparecem na 
poesia? 
 O autor afirma 
que podemos 
brincar com as 
palavras como 
brincamos com os 
brinquedos. Como 
podemos brincar 
com as palavras? 
 Por que você 
acha que as 
palavras não se 
gastam?  

https://www.veredasdotexto.com/post/2016/03/25/poemas-para-brincar 
 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?pagina=espaco%2Fvisualizar_aula&aula=41363&secao=espaco&request_locale=es
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?pagina=espaco%2Fvisualizar_aula&aula=41363&secao=espaco&request_locale=es
https://www.veredasdotexto.com/post/2016/03/25/poemas-para-brincar


 
 
 

 

Vamos brincar com as palavras de outro jeito? 

           SUDOKU 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

É um tipo de passatempo, onde 

devemos preencher os 

quadrinhos com números, letras 

ou desenhos que faltam, sem 

repetir nos quadros menores. 

 Quais das 
brincadeiras 
encontradas no 
caça-palavras 
você mais gosta? 
Por quê? 

 Você 
conhece outras 
brincadeiras que 
não aparecem no 
caça-palavras? 
Escreva em seu 
caderno! 



 
 
 

 

 

E QUE TAL BRINCAR DE TRÊS MARIAS?  

Você conhece essa brincadeira? Leia algumas informações sobre ela e depois, você 
pode praticar! 

Cinco Marias é uma brincadeira também 
chamada de Três Marias, jogo do osso, 
onente, bato, arriós, telhos, chocos, nécara 
etc. O jogo, de origem pré-histórica, pode 
ser praticado de diversas maneiras. Uma 
delas é lançar uma pedra para o alto e, 
antes que ela caia no chão, pegar outra 
peça. Depois tentar pegar duas, três, ou 

mais, ficando com todas as peças na mão. Na antiguidade, os reis praticavam com 
pepitas de ouro, pedras preciosas, marfim ou âmbar. No Brasil, costuma ser jogado 
com pedrinhas, sementes ou caroços de frutas, ossos ou saquinhos de pano cheios de 
areia...  
Veja mais em:https://educacao.uol.com.br/disciplinas/cultura-brasileira/jogos-e-brincadeiras-origens-das-diversoes-das-criancas-brasileiras.htm 

 

ESSA PROPOSTA AGORA É PARA TODA FAMÍLIA!  

Que tal descobrir as brincadeiras que seus familiares brincavam quando eram 
crianças? Primeiro, pergunte a eles (pais, tios, avós) do que eles brincavam. Depois, 
escreva em seu caderno o nome e quais materiais eram utilizados. Que tal vocês 
brincarem juntos em casa?  

Descubra a sequência dos desenhos e complete copiando e desenhando no seu 
caderno. Faça do seu jeitinho, sabemos que ficará lindo: 

Fonte: omagens bygartic-letrase fantasias - pinterest 

https://educacao.uol.com.br/disciplinas/cultura-brasileira/jogos-e-brincadeiras-origens-das-diversoes-das-criancas-brasileiras.htm


 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 O QUE É? O QUE É? 

Chame alguém para brincar com você. 

https://www.youtube.com/watch?v=_y8lrvkLB7o 

Além de brincar com as palavras, podemos também brincar com os números! 
Preparamos alguns desafios para você! Vamos lá?  

Descubra quais são os números que estão faltando... 

 

 

  

Quantos números você 

realmente vê? 

http://adscomputerbr.blogspot.com/2016/06/desafio-logico-voce-consegue-resolver.html 

 

http://adscomputerbr.blogspot.com/2016/06/desafio-logico-voce-consegue-
resolver.html 

 

https://www.bligz.com.pt 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_y8lrvkLB7o
http://adscomputerbr.blogspot.com/2016/06/desafio-logico-voce-consegue-resolver.html
http://adscomputerbr.blogspot.com/2016/06/desafio-logico-voce-consegue-resolver.html
http://adscomputerbr.blogspot.com/2016/06/desafio-logico-voce-consegue-resolver.html


 
 
 

 

PARA TERMINAR... 

 

 

 

 

 

 

Que tal brincar com cantigas de roda? Isso mesmo! Essa é uma forma antiga de 
brincar! As cantigas de roda brasileiras têm grande influência das culturas africanas, 
indígenas e europeias e fazem parte da nossa cultura. Em algumas cantigas de 
rodas, as crianças dão as mãos e cantam juntas diversas músicas. Mas, nesse 
momento em que não podemos brincar juntos, você pode cantar e dramatizar as 
cantigas. Separamos algumas para vocês e colocamos também as letras para você 
cantar. Assista aos vídeos abaixo e divirta-se! 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Vg
qKeMd7kCs 
 
Fui noTororó beber 
Água não achei 
Achei linda morena 
Que no Tororó deixei. 
 
Aproveita minha gente 
Que uma noite não é nada 
Se não dormir agora 
Dormirá de madrugada. 
 
Oh! Mariazinha! 
Oh! Mariazinha! 
Entra nesta roda 
Ou ficarás sozinha! 
 
Sozinha eu não fico 
Nem hei de ficar! 
Por que eu tenho o ___________ (Pedro) 
Para ser o meu par. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=
MjltZ2okiJk 

A canoa virou 
Pois deixaram ela virar 
Foi por causa da menina 
Que não soube remar. 
 
Se eu fosse um peixinho 
E soubesse nadar 
Eu tirava a menina 

Do fundo do mar. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VgqKeMd7kCs
https://www.youtube.com/watch?v=VgqKeMd7kCs
https://www.youtube.com/watch?v=MjltZ2okiJk
https://www.youtube.com/watch?v=MjltZ2okiJk


 
 
 

 

 

 

 

 
 

https://youtu.be/j6ug5eIgddg 
 

Ciranda, cirandinha 
Vamos todos cirandar 
Vamos dar a meia volta 
Volta e meia, vamos dar. 
O anel que tu me deste 
Era vidro e se quebrou 
O amor que tu me tinhas 
Era pouco e se acabou. 
Por isso Dona Chica 
Entre dentro dessa roda 
Diga um verso bem bonito... 
 
“Batatinha quando nasce esparrama pelo 
chão, menininha quando dorme põe a mão no 
coração. 
...Diga adeus e vá-se embora. 
 
 
Ciranda, cirandinha 
Vamos todos cirandar 
Vamos dar a meia volta 
Volta e meia, vamos dar. 
O anel que tu me deste 
Era vidro e se quebrou 
O amor que tu me tinhas 
Era pouco e se acabou. 
Por isso Dona Chica 
Entre dentro desta roda 
Diga um verso bem bonito... 
 
A-do-le-ta 
Le petitpetittola, le café com chocolá 
A-do-le-ta 
Puxa o rabo do tatu, quem saiu foi tu 
Puxa o rabo da pantera, quem saiu foi ela 
Tapa o furo do pneu, quem… 

 

 

https://youtu.be/lqMzotWucoU 

 

O cravo brigou com a rosa 
Debaixo de uma sacada 
O cravo saiu ferido 
E a rosa despedaçada 
O cravo ficou doente 
E a rosa foi visitar 
O cravo teve um desmaio 
E a rosa pôs-se a chorar 
O cravo brigou com a rosa 
Debaixo de uma sacada 
O cravo saiu ferido 
E a rosa despedaçada 
O cravo ficou doente 
E a rosa foi visitar 
O cravo teve um desmaio 

E a rosa pôs-se a chorar 

O CRAVO E A ROSA 

Que tal você escolher 

uma dessas cantigas para 

fazer uma dramatização? 

Ensaie bastante e depois 

apresente para a sua 

família. 

https://youtu.be/j6ug5eIgddg
https://youtu.be/lqMzotWucoU


 
 
 

 

 

 

 

 

TENHA UMA ÓTIMA SEMANA!  

ATÉ A PRÓXIMA! 

 

Diretoria de 1º e 2º Ciclos (Professoras: Ana Regina Pelegrino, Anne Almeida, Fernanda 

Frambach, Marise Mendel, Adjomara Leitão e Silvana Malheiro). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concluímos mais uma semana! Esperamos que você tenha gostado! Todas as 
atividades são preparadas com muito carinho! Não poderíamos terminar sem 
música, não é mesmo? Pegue um lápis e um papel, escute a música Aquarela, do 
cantor Toquinho e dê asas a sua imaginação! 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PT3azbKH

JZU 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PT3azbKHJZU
https://www.youtube.com/watch?v=PT3azbKHJZU


 
 
 

 

RESPOSTAS  

 “Desembaralhe as letras”: AMARELINHA – BONECA – VESTIDO -JANELAS - MENINAS - 
PORTAS – LAÇOS 

 

 

 

 

 

JOGO DOS 7 ERROS 

 

 


